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国家資格キャリアコンサルタント 

  司会・防災士・人財育成講師 

地域密着型パーソナリティ 

熊本市地域づくりアドバイザー 

日本ペップトーク普及協会認定講師 

レゴ®シリアスプレイ®認定ファシリテーター 

食生活改善推進員（市内男性 1期生） 

熊本市乳幼児ママパパ教室講師 

 

PaPa ラボ 代表 

NPO 法人ソナエトコ 理事長 

くまもと災害ボランティア団体ネットワーク 理事 

経 歴 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 株式会社 Actin Lab（アクションラボ） 取締役 

 

元時事通信社。１９９７年より熊本シティエフエムのパーソナリティとして活動をスター

ト。校区の活動者が主役の番組「校区のチカラ」を担当。現在は、講演、司会、ワークショ

ップのプランニング、ファシリテーターなど幅広く活動。２００６年から１年間、熊日すぱ

いすで「新米パパの子育て日和」を執筆。２０１０年から、父親と子どもの遊び合いを楽し

む「PaPa ラボ」を結成、代表を務める。２０１３年には、防災・防犯・教育をテーマに、

親子に向けた NPO 法人「ソナエトコ」を設立。２０１６年の熊本地震では、熊本市内の指定

避難所で運営支援を行う。２０１４年からは、日本パパ料理協会公認肥後パパ料理の会をス

タート。各種施設、イベントなどでコンテンツの提供をしている。２０１６年には、KVOAD

（くまもと災害ボランティア団体ネットワーク）の理事に就任。また、水守、防災士である。 
               

現在までの主な仕事 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜ラジオ・テレビ＞ 

・ FM791 「大人のチカラ」「校区のチカラ」「おはよう熊本市」など現在出演中 

・ NHK・RKK・FMK・FM791 4 局合同制作「防災いのちのラジオ」メインパーソナリティ 

＜その他＞ 

・ ファシリテーター 「青少年育成協議会熊本市大会」「地域の縁側情報交換会」など 

・ 講演 テーマ「地域づくり」「防犯・防災」「子育て」「情報モラル」など 

・ PaPa ラボ 熊本市環境フェアでの「ネイチャー忍者」など 

・ NPO 法人ソナエトコ 「みなし仮設住宅交流会」「子育て支援ぼうさい講座」など 
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生まれ  ：１９７２年１２月１５日 

家 族  ：妻と娘、息子の 4人家族 

趣 味  ：落語のＣＤ収集、銭湯巡り 

特 技  ：うま食い 

（ラーメンうま食い大会で優勝） 

マイブーム：子どもとともに忍者修行 


